                       Расширение понятия «сексуальность»

Трудно поспорить с утверждением, что секс — самая популярная и муссируемая тема в СМИ, рекламе, искусстве и обыденной жизни людей. К сожалению, сексуальность стала областью, на которой базируются непрофессиональные знания и стереотипы. Понимание всего комплекса, который называется сексуальностью, в основном идеологизированное и нормативное. 
Согласно исследованиям Зигмунда Фрейда,  люди сексуальны от рождения до смерти. Разумеется, он подразумевал не ту сексуальность, к которой привыкло мировоззрение современного человека под воздействием СМИ и культурных стереотипов. Сексуальность в понимании Фрейда и есть способность к жизни, то есть чувственное восприятие живым существом процессов окружающего мира. 
Фрейд был первым ученым, признавшим людей сексуальными на протяжении всей их жизни, включая детство. Традиционные идеи учёного определяют сексуальность как основную и даже фундаментальную потребность людей. 
По Фрейду сексуальность для удовольствия и как репродуктивная функция — суть одно. Следовательно, половой акт — единственно правильная форма сексуального удовлетворения, а гомосексуализм и аутоэротизм — табу. 
Представления о естественной сексуальности предполагают конвергенцию биологического пола и определённого психологического пола. 
Люди обычно относятся к сексуальности как к сексуальному предпочтению. Она приравнивается к физической привлекательности. Получается, что сексуальность — это обещание удовольствия, а форма его получения сугубо индивидуальна. Поэтому сводить понятие сексуальности к нескольким разрекламированным в СМИ чертам и паттернам слишком глупо и ужасающе неправильно. 
Иногда может потребоваться время, чтобы определить направленность собственной сексуальности, и даже тогда она все ещё может измениться. Сексуальность не статична; вполне естественно, что она развивается и меняется по мере получения нового опыта. Именно поэтому рефлексия собственных влечений и предпочтений даётся людям очень тяжело, многое вытесняется и отрицается. На поверхности сознания остаётся то, что кажется правильным и соответствует ожиданиям и нормам общества. 
В человеческом сообществе, несмотря ни на какие культурные наслоения, сексуальным кажется тот, кто соответствует широко распространенным гендерные стереотипам. Поэтому считается, что женская сексуальность связана с репродуктивной функцией, а мужская — для чувственного удовольствия и самоутверждения. 
Женская сексуальность приравнивается к пассивности, преданности и мазохизму, к статусу объекта желания другого, к отсутствию собственного активного влечения. Женская чувственность заключается в отказе от инстинктивного поведения, в слабости, верности и ответственности. 
[bookmark: _GoBack]Стереотипы о мужской сексуальности сформированы идеей, что мужчины руководствуются сильным, непреодолимым влечением, которое инстинктивно побуждает к сношению ради удовлетворения.  
Любые нарушения этой программы почему-то порицаются. Отсюда столько неприязни в вопросах отклонения от «традиционной» человеческой сексуальности. Видимо, это происходит из-за социальной ориентации на репродуктивный сексуальный опыт. 
В подтверждение этих слов можно привести утверждение Фрейда о том, что безудержное удовлетворение инстинктивных требований в соответствии с «принципом удовольствия» ведет к конфликту с «принципом реальности» и несовместимо с цивилизованным обществом. Следовательно, инстинкты и сексуальность необходимо постоянно подчинять, хотя это может привести к неврозам.  
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